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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จในการศึกษาชุดวิชา 
12406 ไทยกบัการปรับประเทศใหท้นัสมยั 2) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเรียนชุดวิชา 12406 
ไทยกบัการปรับประเทศให้ทนัสมยั 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาถึงแนวทางในการ
ส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนชุดวิชา12406 ไทยกบัการปรับประเทศใหท้นัสมยั 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  นกัศึกษามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชท่ีลงทะเบียน
เรียนและสอบผ่านชุดวิชา 12406ไทยกบัการปรับประเทศให้ทนัสมยั ในภาคการศึกษาท่ี 2/2554 
จาํนวน 114 คน โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และตารางไขว ้
 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.ปัจจยัท่ีส่งผลสาํเร็จในการศึกษาชุดวิชา12406 ไทยกบัการปรับประเทศใหท้นัสมยั สูงท่ีสุด
คือ การเตรียมตวัในการสอบ 
 2.ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนชุดวิชา พบว่า ไม่มีการทาํส่ืออ่ืนๆ เช่น ซีดี เพราะจะ
สามารถทาํให้เขา้ใจมากข้ึน, เน้ือหาบางตอนของบทเรียนยงัค่อนขา้งเขา้ใจยากในบางบทเรียน, 
มีเวลาอ่านหนงัสือนอ้ย, ยงัไม่สามารถแบ่งเวลาและสร้างวินยัในการเรียนได,้ น่าจะมีการปรับความ
ยากง่ายของขอ้สอบใหเ้หมาะสม และการส่งเอกสารมีความล่าชา้ 
 3.แนวทางในการส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนชุดวิชา พบว่า ควรมีส่ือการเรียนการ
สอนเพ่ิมเติม, ควรจดัใหมี้บทสรุปใจความสาํคญัในแต่ละหน่วย, ควรมีการจดัติว หรือทบทวนเน่ือ
หาร่วมกนัอยา่งนอ้ย เทอมละ 1-2 คร้ังต่อวิชา, เพิ่มการทาํรายงานส่ง, ใหมี้ Facebook ประจาํวิชา, 
ควรมีการนาํเสนอแนวคิดจากรุ่นพี่หรือนักศึกษาท่ีสอบผ่านให้ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะในการออกขอ้สอบของอาจารยป์ระจาํวิชา, ควรจดัใหมี้การสอนเสริมเพิ่มมาก
ข้ึน และควรปรับเน้ือหาใหท้นักบัเหตุการณ์ปัจจุบนั 
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Abstract 
 

This research aims to 1) examine the factors that affect the success of Course 12406 
Modernization in Thailand  2) study the problems and obstacles in studying in the Course 12406 
Modernization in Thailand 3 ) study the opinions of the students to learn ways to enhance 
efficiency in the Course 12406 Modernization in Thailand. 

The population of the study were college students.  In Semester 2/2554, the average 
number was 114 people. Standard deviation and cross tabulation were used to evaluate the data. 

The results are summarized below. 
1. The factor that affected the success of Course 12406 Modernization in Thailand was 

preparing for the exam. 
2. Problems and obstacles included the lack of teaching media such as CDs that could 

make the course content more understandable.  More time for reading is also recommended, since 
it takes time and discipline to learn.  Course content should also be adjusted to match the 
difficulty of the exam. Finally, students received the course materials late. 

3. To enhance the efficiency in learning, the subjects that should be taught via more 
media.  We should provide a summary of the content for each unit, and there should be a tutor. Or 
reviews could be held together with alumni at least 1-2 times per semester. the report added, a 
Facebook page would be useful to present the concept of seniors or students who have passed 
already. Comments and suggestions on how to succeed in the course, the instructor should have 
added more of these. And content should be adjusted to keep up with current events. 
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